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7. CANDO

CANDO:
UN NOMBRE QUE EVOCA
COMUNIDAD, LONGEVIDAD
Y BIENESTAR

CANDO es mas gque un nombre; es una decla-
racion de intenciones. Inspirado en el concepto
japonés Kando (&%), representa la emocién pro-
funda y las experiencias que transforman.

En CANDO, cada dia es una oportunidad para
crear conexiones significativas, vivir con propdsi-
to y disfrutar de la plenitud de la vida.

El nombre también encuentra sus raices en can-
dor, evocando pureza, claridad y autenticidad. Su
sonoridad sugiere luz, bienestar y sencillez, mien-

tras que su semejanza con “Can do” transmite
actitud positiva, energia y resolucion. CANDO es
un espacio donde la longevidad no es solo cues-
tion de afos, sino de calidad de vida, un lugar
disefiado para fomentar comunidad, tranquilidad
y evolucion.

Con una identidad minimalista pero poderosa,
CANDO representa una nueva forma de vivir,
donde cada momento es valioso y cada expe-
riencia deja huella.



8. CANDO 9. PROPUESTA DE VALOR

Ol.
PROPUESTA DE VALOR
COMIENZA UN
NUEVO CAPITULO

CANDO eleva el concepto de Senior Living inte-
grando hogar, comunidad y bienestar. Aqui, cada
detalle esta pensado para usted: apartamentos
elegantes y acogedores, espacios que invitan

a compartir y un entorno disefiado para ofrecerte
tranquilidad, confort y bienestar en todas

sus formas.



10. PROPUESTA DE VALOR

Su cuidada propuesta de apartamentos, elegantes
y confortables, situados en un entorno privilegiado
como La Moraleja, junto con una oferta de activida-
des y servicios de primer nivel, esta disefiada para
responder de manera integral a las necesidades

de esta etapa de la vida. Todo ello, desde el prisma
de la excelencia, la experiencia y el bienestar.

Es precisamente este bienestar el pilar de nuestra
filosofia. Porque vivir bien no es simplemente vivir
mas, sino vivir mejor.

Por ello, este concepto de Senior Living nace

de cinco principios inspirados en el conocimiento
extraido de las Blue Zones: lugares singulares alre-
dedor del mundo donde habitan las personas mas
longevas y con buena salud.

11. PROPUESTA DE VALOR




12. PROPUESTA DE VALOR

13. PROPUESTA DE VALOR

NUTRICION EQUILIBRADA Y DE CALIDAD
Nuestra propuesta gastronémica se basa en in-
gredientes frescos y de temporada para ofrecer
platos equilibrados que combinan tradicion y
creatividad.

COMUNIDAD Y CONEXION

Aqui encontrara una comunidad de personas afi-
nes con las que conectar y crear nuevos vinculos.
Podra unirse a nuestra agenda de actividades so-
ciales y eventos, cuidadosamente disefiada para
su disfrute y participar de ellas de manera libre

y a su propio ritmo.

VIDA ACTIVA

Nuestra innovadora propuesta ofrece un servicio
de entrenamiento personal para crear un plan he-
cho a medida para usted y que pueda cultivar su
mejor version.

ATENCION MEDICA EXCEPCIONAL

Contara con servicios médicos de excepcion para
tratarle y guiarle en los momentos que su salud

lo requiera. Un acompafamiento cercano para su
total tranquilidad, 24h todos los dias del afo.

BIENESTAR

Entendemos el bienestar desde un enfoque
holistico, que atiende sus necesidades de manera
100% personalizada e integra tanto el cuidado
fisico como mental. De esta manera, logramos
abordar los retos de salud que se presenten

con el rigor que precisan.



14. PROPUESTA DE VALOR 15. PROPUESTA DE VALOR

EL EQUIPO DETRAS
DE NUESTRO SENIOR LIVING
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SENIOR LIVING

OPERADOR

La marca CANDO estéa gestionada bajo el paraguas de Yurbban Hospitality
Group. Este, idea y realiza experiencias de alojamiento Gnicas, mimando cada
detalle para sacarles el maximo potencial. Fundado en 2012, el grupo cuenta con
una dilatada experiencia en gestién, conceptualizacion y desarrollo de proyectos
premium en el sector de la hosteleria, coliving y en propuestas de alojamiento de
larga estancia, impulsados por una vision innovadora, responsable y enfocada a
responder desde la excelencia las necesidades de sus clientes.

Teladoc.

HEALTH

SERVICIOS DE LONGEVIDAD Y ATENCION MEDICA PERSONAL

Teladoc Health con mas de 20 afios de experiencia, es la empresa lider en el
mundo en asistencia sanitaria virtual. Sus servicios abarcan todo el espectro

de necesidades de atencion médica, conectando a sus usuarios con la atencion
primaria, salud mental y especializada, entre otros. Su enfoque personalizado
permite a sus usuarios recibir una atenciéon a medida y de calidad, centrada

en la promocidn de la salud y el bienestar de la mano de un equipo humano
comprometido en apoyar al paciente y resolver sus dudas.

Clinica
Universidad
de Navarra

ASISTENCIA MEDICA

La Clinica Universidad de Navarra, referente en medicina personalizada a nivel
nacional e internacional, desarrolla un modelo centrado en las necesidades del
paciente y su familia, que constituyen el centro de su labor asistencial; en la inves-
tigacién, como modo de garantizar el acceso a los tratamientos mas innovadores;
y en la docencia, como via de generar y transferir su conocimiento a la sociedad.

La trayectoria de la Clinica ha sido reconocida en ocho ocasiones como el hospi-
tal privado con mejor reputaciéon de Espafia seguin el MRS (Monitor de Reputacion
Sanitaria) y entre los 100 mejores hospitales del mundo y primer centro privado
espafiol segun la prestigiosa revista Newsweek.

ARQUITECTURA E INTERIORISMO

Life3A es una firma de arquitectura especializada en vivienda de senior living, con
mas de 30 afos de experiencia en el disefo de viviendas inspiradoras, innovado-
ras y adaptadas a las necesidades de esta etapa vital. La sostenibilidad es clave
en su enfoque para disefar espacios que permitan a las personas vivir su mejor
vida.

CBRE

COMERCIALIZADOR

CBRE es la mayor firma de consultoria y servicios inmobiliarios del mundo.

Con 140.000 personas trabajando en mas de 100 paises, acompana a inversores,
instituciones publicas y corporaciones en el disefio y ejecucion de sus estrategias
inmobiliarias, desde la inversién/desinversion, financiacién, gestion de inmuebles,
valoraciones o planes de ESG, hasta la busqueda de ubicaciones, negociacién
de alquileres, arquitectura, disefio o Project Management.

Presentes en Esparia desde 1974, cuenta con méas de 2.600 empleados en 9 ciu-
dades: Madrid, Barcelona, Valencia, Alicante, Sevilla, Malaga, Bilbao, Zaragoza
y Palma de Mallorca.
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18. LAS INSTALACIONES

UBICACION PRIVILEGIADA

En lo alto de una parcela elevada de mas de 20.000 m2,
en Vereda Norte 6, dentro de La Moraleja, se alza
CANDO, un exclusivo complejo de obra nueva con 76
apartamentos sofisticados, acogedores e innovadores.

Su privilegiada ubicacién, rodeada de frondosos bos-
ques y jardines privados, ofrece un oasis de tranquili-
dad en medio de una de las zonas residenciales mas
selectas de Madrid.

Desde sus amplios ventanales y terrazas, se disfrutan
vistas despejadas a la Sierra de Madrid, creando una
conexion Unica con la naturaleza, sin renunciar a la
cercania de la ciudad.

La Moraleja es sinonimo de exclusividad y calidad

de vida, con acceso a prestigiosos clubes deportivos,
reconocidos centros educativos, una variada oferta
gastrondmica y servicios de primer nivel.

En este entorno excepcional, CANDO redefine el
concepto de hogar, fusionando disefio, confort y un
enclave privilegiado, pensado para disfrutar dela sere-
nidad y la belleza natural en su maxima expresion.

19. LAS INSTALACIONES
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22. LAS INSTALACIONES

LLOS
APARTAMENTOS
SUVIVIENDA

Una coleccion de 76 viviendas elegantes y con-
fortables, de una, dos y tres habitaciones, confor-
man CANDO. Amplios y luminosos, cada uno de
estos apartamentos han sido disefiados al detalle,
pensando en su comodidad y seguridad.

Ademas, todos cuentan con balcén o terraza co-
nectandote con zonas exteriores/verdes, porque

sabemos que no hay nada como permanecer en
sintonia con la naturaleza para nutrir su bienestar.
Cada espacio ha sido disefiado a través de una
simplicidad funcional y pragmatica, donde cada
elemento cumple su propésito. CANDO encarna
una filosofia: la verdadera plenitud esta en

lo esencial, bajo la premisa de que, a veces,
menos es mas.

. LAS INSTALACIONES




24. LAS INSTALACIONES

APARTAMENTOS
DE 1Y 2 HABITACIONES

Con una superficie aproximada de entre 50m?

y 100m?, nuestras viviendas de 1, 2 y 3 habita-
ciones destacan por su luminosidad y amplitud.
Cuentan con balcon o terraza, ofreciendo vistas
al entorno verde donde se enmarca el complejo
de CANDO. Disefiadas con Gunni & Trentino, pue-
de optar por recibirlas completamente amuebla-
das o sin amueblar, permitiéndole personalizar el
espacio segun sus preferencias o con la asisten-
cia de nuestro equipo de expertos interioristas.

La cocina estd completamente equipada con
electrodomeésticos de ultima generacion: horno,
microondas, placa de induccion, lavadora

y secadora. Dispondra de un bafio que incluye
muebles de almacenaje. Ademas, todos los ar-
marios empotrados estan totalmente vestidos

por dentro, proporcionando una solucién de al-
macenamiento elegante y practica. Las persianas
venecianas motorizadas permiten ajustar la lumi-
nosidad a su gusto, creando el ambiente perfecto
en cada momento.

La climatizacion se gestiona mediante un avan-
zado sistema de aerotermia, complementado con
suelo radiante-refrescante, regulables individual-
mente en cada estancia. El sistema de ventilacion
con recuperacion de energia minimiza el consu-
mo energético y las emisiones.

25. LAS INSTALACIONES
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28. LAS INSTALACIONES

JARDIN

DORMITORIO
13,7 m2

COCINA

APARTAMENTO DE 1 HABITACION

50 m? aprox. Almacenaje en el bafio Interiorismo en tonos neutro

Cocina completamente equipada Consumo energético optimizado Sistema de aerotermia
de alta eficiencia

Suelo radiante/refrescante Amueblado o sin amueblar

Salida al exterior Persianas venecianas motorizadas

29. LAS INSTALACIONES

JARDIN
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APARTAMENTO DE 2 HABITACIONES

DORMITORIO 1
13,7 m2

80 m? aprox.

Almacenaje en el bafio

Interiorismo en tonos neutro

Cocina completamente equipada

Consumo energético optimizado  Sistema de aerotermia

Suelo radiante/refrescante

Amueblado o sin amueblar

Salida al exterior

Persianas venecianas motorizadas

de alta eficiencia
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34. LAS INSTALACIONES

ZONAS
COMUNES
LSPACIOS QU
CONECTAN

Nuestras instalaciones estan disefiadas para
inspirar y conectar con el entorno. Son espacios
luminosos y acogedores, ideales para cuidarle,
crecer y disfrutar cada momento.

35. LAS INSTALACIONES




36. LAS INSTALACIONES

RESTAURACION Y COCTELERIA

La zona de restaurante y bar, amplias y abiertas
al exterior, son el lugar perfecto para compartir
momentos con la comunidad o disfrutar con sus
seres queridos.

Empieza el dia con un desayuno en nuestra cafe-
teria, un espacio tranquilo donde la luz natural y el
aroma del café recién hecho le invitan a relajarse
y recargar energia.

En nuestro restaurante, la gastronomia se inspira
en la cocina de mercado y la dieta mediterranea,
con productos frescos y locales como protago-
nistas. Ademas, adaptamos nuestras opciones

a sus necesidades alimentarias. Con acceso a la
terraza, puede elegir donde disfrutar de nuestra
variada carta.

Al caer la tarde, reldjese en nuestro bar y coctele-
ria. Elija su favorito de nuestra propuesta de com-
binados icénicos y nuevas creaciones en este es-
pacio acogedor y lleno de caracter, inspirado en
los cocktail bar clasicos. Con espacio para juegos
de mesa, le proponemos una manera diferente

y distendida de convertir el final del dia en un
momento para recordar

37. LAS INSTALACIONES




38. LAS INSTALACIONES

PRIVATE ROOM / SALA PRIVADA

Celebre sus momentos especiales reservando nuestro
elegante Salén Privado, un espacio exclusivo con capaci-
dad para 20 personas y acceso al aire libre, perfecto para
cualquier época del afo.

Si su evento lo requiere, ofrecemos servicio de catering

y banqueting para una experiencia a medida. Ademas,

la sala esta equipada con TV y sonido, garantizando que
su reunién cuente con todo lo necesario para ser un éxito.

39. LAS INSTALACIONES

THE LIBRARY / LIBRERIA

Como si fuera el salén de casa, este espacio es el lugar perfec-
to para relajarse con un libro o disfrutar de buena compania en
un ambiente calido y acogedor, con chimenea y una decoracion
cuidada al detalle.

Sus paredes llenas de libros, los cémodos sofas, una amplia
zona ideal para trabajar y su acceso al exterior hacen que siem-
pre quiera estar aqui.



40. LAS INSTALACIONES 41. LAS INSTALACIONES

CRAFTSROOM / ESPACIO CREATIVO

Nuestra Crafts Room es el espacio ideal para dar
rienda suelta a su creatividad. Un entorno calido y
acogedor, equipado con todo lo necesario para
hacer realidad sus ideas.

Podra participar en nuestros talleres de artes
plasticas, como pintura o ceramica, aprender nuevas
técnicas y compartir momentos inspiradores con
personas que comparten sus mismas aficiones.




42. LAS INSTALACIONES 43. LAS INSTALACIONES

ZONA EXTERIOR CON PISCINA

Una amplia area natural rodea el edificio, distribuida
en distintos espacios para que disfrute al maximo
de su nueva vida en CANDO Senior Living.

Descubra nuestro oasis al aire libre, con una
piscina de dos niveles, un amplio solarium con
tumbonas, zona de barbacoa y un gran rooftop,
ideal para actividades o simplemente para con-
templar la puesta de sol.

Rodeado de un frondoso bosque, este entorno
privilegiado le ofrece el lugar perfecto para re-
lajarse y disfrutar de actividades al aire libre en
completa armonia con la naturaleza.

CINE

Reviva los grandes clasicos y sumérjase en las
mejores historias del séptimo arte en nuestro
exclusivo cine.

Su decoracién intima y sofisticada, con asientos
de terciopelo y suelo enmoquetado, le transporta-
ra a las elegantes salas de proyeccién de antaio.

Bloquee por completo la luz para una experiencia
cinematografica impecable o deje que entre la
claridad natural para convertir el espacio en un
aula de conferencias, con capacidad para unas
20 personas.
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ZONAS DE FITNESS

Nuestras instalaciones cuentan con un gimnasio
moderno y totalmente equipado, ademas de salas
especializadas para actividades dirigidas como
yoga y pilates.

También disponemos de una cabina de fisiotera-
pia y un equipo de expertos que imparten clases
disefiadas para el bienestar integral, ayudandole
a cuidar tanto el cuerpo como la mente en un
espacio exclusivo.

SPA & WELLNESS

Un spa disefiado para su bienestar, donde podra
relajarse y disfrutar de exclusivos tratamientos de
la mano de nuestros especialistas.

Nuestra zona de aguas incluye piscina fria y ca-
liente, sauna de infrarrojos y seca, ducha de sen-
saciones y cabinas privadas para masajes y trata-
mientos. Un auténtico santuario de relajacion.
Ademas, disponemos de un espacio de belleza
gque ofrece, bajo demanda, servicios de peluque-
ria, barberia y manicura, para que disfrute de

un cuidado integral.
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49. VIDA EN COMUNIDAD Y BIENESTAR

LA VIDA EN CANDO
GIRA EN TORNO
ASU COMUNIDAD

La vida en CANDO se centra en su comunidad.
Descubra un calendario de actividades y eventos
cuidadosamente disefiados para que siga culti-
vando sus intereses o explore nuevas pasiones.
Deporte, arte, cultura y gastronomia son algunas
de las areas en las que hemos desarrollado talleres,
clases dirigidas, un interesante programa de confe-
rencias y estimulantes salidas culturales, pensadas
para avivar su creatividad.

A lo largo de la semana, tendra a su disposicién una
variada agenda de actividades y talleres enfocados
en el bienestar fisico, mental y emocional. Con total
libertad, podra unirse cuando lo desee.

Cada dia es una nueva oportunidad para construir
la vida que quiera.



50. VIDA EN COMUNIDAD Y BIENESTAR

LE OFRECEMOS
UNA ASISTENCIA
COMPLETAMENTE
PERSONALIZADA

Gracias a Teladoc Health, lider mundial en tele-
medicina, ofrecemos asistencia médica 24 horas
al dia los 7 dias de la semana.

Nuestro enfoque holistico de la salud y el bien-
estar esté orientado a mejorar su calidad de vida
y fomentar su longevidad. Con un equipo de
enfermeria in situ y la Ultima tecnologia sanitaria,
nuestros médicos estan preparados para aten-
derle en cualquier momento, garantizando

su tranquilidad.

Al ingresar en el complejo, recibira un chequeo
preventivo integral de la mano de la Clinica
Universidad de Navarra (CUN), nuestro aliado

en servicios médicos de excelencia. Este estudio
nos permitira crear un plan de salud personaliza-
do y adaptado a sus necesidades.

Contara con un médico personal que le acompa-
flara en cada etapa de su estancia, asegurando
su bienestar con visitas de seguimiento
personalizadas.

Ademas, ponemos a su disposicion servicios
adicionales como programas de nutricién o psi-
cologia, médicos especialistas, enfermeria a
domicilio, servicios de ambulancia, rehabilitacion
y mucho mas. Queremos cuidar de su salud sin
que tenga que preocuparse por nada.

DR. DURANTEZ

El Dr. Angel Durantez es un médico espafiol reco-
nocido como pionero en la Medicina Preventiva
Proactiva y en la Medicina para el Envejecimiento
Saludable en Espafia. Ha escrito cientos de arti-
culos divulgativos en materia de longevidad y es
autor del libro “Joven a los 100, todas las claves
para vivir mas y mejor” y de la guia “Jovenes con
Canas”.Dirige la Clinica Neleva en Madrid, don-
de atiende a sus pacientes aplicando de manera
integrativa los Ultimos avances de la medicina de
las “Ps”; Preventiva, Proactiva, Participativa,
Predictiva, Personalizada y Placentera.

Los residentes podran acceder a sus servicios
con ventajas exclusivas y trato preferencial.
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